Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Schlaganfall und Herzerkrankungen zéhlen zu den
haufigsten Erkrankungen in den Industrielandern. In
Deutschland ist fast jeder zweite Todesfall auf eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung zuriickzufiihren. Umso
wichtiger ist es daher, lhre individuellen Risikofak-
toren zu erkennen und bewusst damit umzugehen.

Hauptrisikofaktoren fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind:
erhohte Cholesterinwerte
Bluthochdruck

Diabetes

Rauchen

Ubergewicht

Bewegungsmangel

Je mehr Risikofaktoren vorliegen, desto wahr-
scheinlicher ist es, am Herzen zu erkranken oder ein
so genanntes ,kardiales Ereignis”, z.B. einen Herz-
infarkt oder eine Herzschwache, zu erleiden.
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Wir helfen lhnen dabei, lhre personlichen
Risikofaktoren friihzeitig zu erkennen und zu
reduzieren — damit Sie noch lange gesund

bleiben.

CARRISMA® —
Risikotest zur Frilherkennung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

¥ sie liegen uns ganz besonders am Herzen: Mit
Hilfe eines Risikotests stellen wir fest, wie hoch lhr
personliches Risiko ist, ein kardiales Ereignis zu er-
leiden.

vAuf Basis |hrer Familienanamnese, Blutdruck-
und Cholesterinwerte sowie lhrer Lebensgewohn-
heiten wie Rauchen, Bewegung und Ernéhrung,
bestimmen wir |hr Risikoprofil.

¥ Gemeinsam legen wir dann fest, wie wir lhre
Risikofaktoren konkret beeinflussen und somit lhr
Risiko fir eine Herz-/Kreislauferkrankung gezielt
senken kdénnen.

v Sie selbst konnen sehr viel dazu beitragen,
gesund zu bleiben. Denn neben einer medikamen-
tésen Therapie hilft vor allem ein gesunder Lebens-
stil, lhre Risikofaktoren zu reduzieren und auf diese
Weise Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden.

Fragen Sie unser Praxis-Team nach dem
CARRISMA®-Risikotest!

Wir ermitteln lhr
Herz-Kreislauf-Risiko!
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